
G̦IMENES LIETAS

1. ęĸĒĆ: PėĆĘĒĊ ćŲę ĕėĊĈĸęĆĒ

..“ Un Dievs Tas Kungs sacı̄ja: “Nav labi cilvēkam būt vienam.”
Pirmā Mozus grāmata 2:18..”

IEVADS
Tas bija Radı̄tājs, nevis cilvēks, kurš teica, ka cilvēkam nav labi būt vienam. Bı̄beles

orig̒inālvalodā “būt vienam” nozı̄mē būt izolētam, vientula̦m. To Dievs teica AǊ damam,
lai vin̦š zinātu, ka vin̦a dzıv̄e vienam nav piepildı̄ta. Dievs radı̄ja Ievu. AǊ damam pašam
nebija jāmeklē, Dievs vin̦am dāvināja dzıv̄esbiedri. Dievam interesē cilvēciskā vēlme un
vajadzı̄ba pēc otra cilvēka blakus mūža garumā. Vēl vairāk, Dievs izrāda aktıv̄u lomu, lai
cilvēkam būtu partneris dzıv̄es gaitā.

VAI LAULĪBA IR IESPĒJAMĀMISIJA?
Dzıv̄e ir kā divu cilvēku pretı̄ gājiens. Lai gan laulı̄bu ceremonijās tiek doti uzticı̄bas

solı̄jumi, ne visas laulı̄bas ir ilglaicı̄gas. Dažādu iemeslu, bieži neprasmes dēl,̦ ne visiem
izdodas palikt un dzıv̄ot kopā lı̄dz “nāve tos šk̦ir”.

Bı̄belē nevar atrast tiešu sarakstu ar “pareizo” raksturojumu “pareizajam/ pareiza-
jai” dzıv̄esbiedra kandidātam/kandidātei. Salamans runā par cilvēcı̄gi nesaprotamo un
neizskaidrojamo:

..“ Trı̄s lietasman šk̦iet brı̄numainas, un ceturto es nesaprotu: ērgla̦ celș̌ pade-
bešos, čūskas celș̌ pāri klintij, kug̒a celș̌ jūras vidū un vı̄ra celș̌ pie jaunavas.

Salamana Pamācības 30:18-19..”
Taču Bı̄bele dod skaidrus norādı̄jumus un gudrı̄bas apsolı̄jumus, pien̦emot lēmumus

un izdarot izvēles:
Psalms 32:8
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Jēkaba vēstule 1:5-7

Dieva gudrı̄ba lo̦ti atšk̦iras no cilvēku gudrı̄bas. Dieva gudrı̄ba nav virspusēja, tā ie-
tver spēju paraudzı̄ties uz sevi, citiem un situāciju kopumā plašākā, dievišk̦ā perspektı̄-
vā; tā mudina cilvēku saprast pašam sevi, savas prasmesmı̄lēt, sadzıv̄ot, sadarboties un
novērtēt citus cilvēkus. Ja cilvēks lūkojas pēc Dieva gudrı̄bas, vin̦š to arı̄ san̦em un lielā
mērā saprot.

Sliktās zin̦as ir tās, ka nav tādas mācı̄bu programmas, kurā iegūt zināšanas un pras-
mes, kā būt precētam. Prasmes, kā dzıv̄ot laulı̄bas attiecı̄bās, nevar pasūtı̄t, nopirkt –
veiksmı̄gas attiecı̄bas nevar iegādāties. Sƽ ı̄s prasmes iegūst ar piepūli un pieredzi sa-
skarsmē ar lı̄dzcilvēkiem.

Labās zin̦as ir tās, ka sakot, ka cilvēkam nav labi būt vienam, Dievs dod padomus
rı̄cı̄bas plānam. Viens no tiem ir Salamana Pamācības 24:3-4:

Neievērojot Dieva dotos norādı̄jumus, cilvēks izvēlas citus celu̦s – celu̦s, kuri rada
problēmas, sāpes, šk̦iršanos un pat neatgriezeniskas sekas, piemēram, tādas, kas ap-
rakstı̄tas Salamana pamācībās 5. nodaļā, 6. nodaļā 23.-35 p. un 7. nodaļā:

Lai gan Bı̄bele saka, ka cilvēkam nav labi būt vienam, reālajā dzıv̄ē cilvēki dzıv̄o ne
tikai precēti – ir šk̦irtas laulı̄bas un ir arı̄ cilvēki, kuri nav izvēlējušies precēties. Tas,
protams, nenozı̄mē, ka šie cilvēki automātiski ir nelaimı̄gi, atstumti un vientuli̦, jo Bı̄belē
ir apsolı̄jumi, kuri apgalvo, ka Dievs ir klātesošs ikvienam.

Jesajas grāmata 41:13

Mateja evaņģēlijs 28:20
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KAS IR BŪTISKS PARTNERA IZVĒLĒ?

..“ Kas atrod sev laulātu draudzeni, tas atrod sev tiešām ko labu un var lı̄ksmo-
ties, ka žēlastı̄bas dāvanu dabūjis no Tā Kunga.

Salamana Pamācības 18:22..”
Katram cilvēkam ir savi kritēriji, izpratne, vēlmes un sapn̦i, kādu otru cilvēku vēlētos

sastapt kopdzıv̄ei. Mı̄lestı̄bai, kas nav izskaidrojama kā formula vai deϐinı̄cija, ir galvenā
un izšk̦irošā loma. Dievs ir mı̄lestı̄bas autors, un kā tāds arı̄ ir devis cilvēkiem spēju
mı̄lēt, būt mı̄lētiem, izjust un san̦emt mı̄lestı̄bu un to nodot tālāk.

Bibliskā izpratnē tā nav izvēle, bet rı̄kojums:

..“ Tev būs Dievu, savu Kungu, mı̄lēt no visas sirds un no visas dvēseles, un no
visa sava prāta. Sƽ is ir augstākais un pirmais bauslis. Otrs tam lı̄dzı̄gs ir: tev
būs savu tuvāku mı̄lēt kā sevi pašu.

Mateja evaņģēlijs 22:37-39..”
Bı̄belē netieši norādı̄ts princips, ka nepieciešams kopı̄gi pavadı̄t laiku, vienam otru

iepazı̄stot:

..“ Ja divi kopā staigā, vai tad vin̦i nav savā starpā jau iepriekš sarunājušies?
Āmosa grāmata 3:3 ..”

Apustulis Pāvils, savukārt, rakstı̄ja ticı̄gajiem Korintā, cik svarı̄gi, lai kopdzıv̄ē būtu
vienota izpratne par Dievu un vienotas garı̄gās vērtı̄bas:

..“ Nevelciet svešu jūgu kopā ar neticı̄giem. Jo kāda dala̦ ir taisnı̄bai ar netais-
nı̄bu? Kas ir gaismai kopējs ar tumsı̄bu?

Pāvila 2. vēstule korintiešiem 6:14..”
Partnera izvēlē, kā arı̄ kopdzıv̄ē, ir nepieciešams apzināt, saprast un n̦emt vērā sa-

vas un otra cilvēka cilvēciskās vajadzı̄bas, kas var abiem atšk̦irties, jo gan vı̄rietim, gan
sievietei ir arı̄ anatomiskas un ϐiziolog̒iskas atšk̦irı̄bas. Būtiski nedzıv̄ot pēc citu cilvēku
(kultūrvides, sabiedrı̄bas, vecāku g̒imenes) izveidotiem un dažkārt iesı̄kstējušiem ste-
reotipiem, jo divi cilvēki veido savu – kopējo vēsturi un pieredzi. Visiem cilvēkiem ir
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vajadzı̄ba pēc drošı̄bas, pašvērtı̄bas un nozı̄mı̄guma. Cilvēka pašapzin̦a vairojas ar apzi-
n̦u, ka mani mı̄l, ciena, vērtē.

Divi atšk̦irı̄gi cilvēki var iemācı̄ties saskanı̄gi dzıv̄ot kopā, izcelo̦t vienam otrā visla-
bāko, iemācoties otra cilvēka mı̄lestı̄bas valodu un izvēloties tajā runāt.

1. APZINĀT VIŅA/VIŅAS CILVĒCISKĀS VAJADZĪBAS

Vı̄rieša vajadzı̄bas:

• apbrı̄na par izskatu, spējām un rakstura ı̄pašı̄bām;

• apstiprinājums un atbalsts;

• respekts;

• seksuāls piepildı̄jums.

Sievietes vajadzı̄bas:

• mı̄lestı̄bas un pievilcı̄bas apliecinājumi;

• emocionālā drošı̄ba;

• uzslavas par kaut ko labi padarı̄tu;

• romantiska uzmanı̄ba.

2. REALITĀTES SAPRATNE UN GATAVĪBA ATBRĪVOTIES NO STEREOTIPIEM

1) Stereotips: Laulı̄bā viss atkarı̄gs no cilvēka, ar kuru esat precējies.

Realitāte: Laulı̄bai ir maz sakara, ar ko esi precējies; lo̦ti daudz kas atkarı̄gs no kon-
ϐliktu risināšanas un komunikācijas prasmēm.

Jūsu komentārs:

2) Stereotips: Raksturu negatıv̄ās puses un klū̦das ir iemesls nesaskan̦ām.

Realitāte: Raksturs un temperaments nenosaka laimi un stabilitāti attiecı̄bās.

Jūsu komentārs:
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3) Stereotips: Attiecı̄bas ir veiksmı̄gas, ja abiem ir vienādas intereses un patika vai
nepatika pret vienām un tām pašām lietām.

Realitāte: Attiecı̄bās svarı̄gi, ka abi vēlas un mācās sadzıv̄ot un pien̦emt abu atšk̦irı̄-
bas.
Jūsu komentārs:

4) Stereotips: Laulı̄bas dzıv̄es sākotnējās problēmas atrisinās pašas no sevis, un ar
laiku viss klū̦st labāk.

Realitāte: neatrisinātas problēmas paliek dzilā̦kas, un, sākotnēji risinot, ar tām ir
vieglāk tikt galā.

Jūsu komentārs:

5) Stereotips: Vı̄riešiem un sievietēm ir dažāda pieeja intimitātei un seksam.

Realitāte: Atšk̦irı̄bas nav dzimumos, bet spējā būt atvērtiem, vēlmē saprast otra cil-
vēka vajadzı̄bu pēc intimitātes un seksa.

Jūsu komentārs:

6) Stereotips: Ja viens otru mı̄l, var atrisināt visas problēmas.

Realitāte: Mı̄lestı̄bai attiecı̄bās, laulı̄bā un g̒imenē ir lo̦ti liela nozı̄me, taču nekas ne-
notiek pats no sevis – tā jākopj un jāvēlas saprast un piepildı̄t mı̄lo̦tā cilvēka emocionā-
lās, ϐiziskās un garı̄gās vajadzı̄bas.

Jūsu komentārs:

3. PRASME RUNĀTMĪĻOTĀ CILVĒKAMĪLESTĪBAS VALODĀ

Pāvila 1. vēstule korintiešiem 13. nodala̦:

1. pants: Ja es runātu ar cilvēku un eņģeļu mēlēm unman nebūtu
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4.-7. pants: Mīlestība ir

8. pants: Mīlestība nekad

13. pants: Tā nu paliek ticība, cerība, mīlestība, šās trīs; bet

Pirmāmīlestības valoda: apliecinājuma vārdi.

Mutvārdu komplimenti ir lo̦ti spēcı̄gi mı̄lestı̄bas nesēji. Iedrošinājuma vārdu pauša-
na ir tikpat svarı̄ga kā atzinı̄ba pretstatā kritikai un apvainojumiem.

Otrā mīlestības valoda: kvalitatīvi pavadīts laiks.

Kvalitatıv̄a saruna, prasme uzmanı̄gi klausı̄ties, dialogs, dalı̄šanās savos piedzıv̄oju-
mos, domās, pārdzıv̄ojumos un jūtās ir divatā pavadı̄tā laika būtı̄ba. Kopı̄ga darbošanās
klū̦st par kopı̄gu piedzıv̄ojumu kopējā laikā.

Trešā mīlestības valoda: dāvanu saņemšana.

Dāvana ietver domas par cilvēku, kam šo dāvanu gādā. Dāvināšana ir ieguldı̄šana
attiecı̄bās un mı̄lo̦tā cilvēka emocionālās krātuves piepildı̄šana.

Ceturtā mīlestības valoda: mīlestības darbi.

Sƽ ı̄ mı̄lestı̄bas valoda liek pārskatı̄t sabiedrı̄bā radušos stereotipus par vı̄riešu un sie-
viešu lomām. Mı̄lestı̄bai par labu liecina atteikšanās no iepriekšējiem priekšstatiem, ja
tie neietver mı̄lestı̄bas darbus.

Piektā mīlestības valoda: pieskāriens.

Mı̄lošs pieskāriens ir iespaidı̄gs rādı̄tājs laulı̄bā. Mı̄la̦m pieskārienam ir daudz veidu,
jo sajūtu receptori ir atrodami visās cilvēka k̦ermen̦a vietās. K̦ermenis ir radı̄ts pieskā-
rieniem.

JŪSU PĀRDOMU BRĪDIM

Kāda ir mīlestības loma dzīvesbiedru attiecībās?
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Kas nepieciešams, lai iegūtu prasmi “būt precētam”?

Kāda ir Jūsu un Jums tuvā cilvēka galvenā mīlestības valoda?

Ko Dievs ir nodrošinājis, lai cilvēku savstarpējās attiecības būtu ilglaicīgas un no-
turīgas?

Kādi bibliskie norādījumi, pieņemot lēmumus un izdarot izvēles, Jums šķiet
visbūtiskākie?

JŪSU JAUTĀJUMI UN KOMENTĀRI
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