GIMENES LIETAS

1. TEMA: PRASME BUT PRECETAM

C‘ Un Dievs Tas Kungs sacija: “Nav labi cilvekam bt vienam.” ,,

Pirma Mozus gramata 2:18

IEVADS

Tas bija Raditajs, nevis cilveks, kurs teica, ka cilvékam nav labi biit vienam. Bibeles
originalvaloda “but vienam” nozimé biit izolétam, vientulam. To Dievs teica Adamam,
lai vin$ zinatu, ka vina dzive vienam nav piepildita. Dievs radija Ievu. Adamam pa$am
nebija jameklé, Dievs vinam davinaja dzivesbiedri. Dievam interese cilveéciska vélme un
vajadziba péc otra cilveka blakus miiZa garuma. Vel vairak, Dievs izrada aktivu lomu, lai
cilvekam butu partneris dzives gaita.

VAI LAULIBA IR IESPEJAMA MISIJA?

Dzive ir ka divu cilvéku preti gajiens. Lai gan laulibu ceremonijas tiek doti uzticibas
solijumi, ne visas laulibas ir ilglaicigas. DaZadu iemeslu, bieZi neprasmes dél, ne visiem
izdodas palikt un dzivot kopa lidz “nave tos Skir”.

Bibelé nevar atrast tieSu sarakstu ar “pareizo” raksturojumu “pareizajam/ pareiza-
jai” dzivesbiedra kandidatam /kandidatei. Salamans runa par cilvécigi nesaprotamo un
neizskaidrojamo:

c ‘ Tris lietas man Skiet brinumainas, un ceturto es nesaprotu: érgla cels pade-
besos, ¢uiskas cels pari klintij, kuga cels jaras vida un vira cels pie jaunavas. ,,

Salamana Pamadcibas 30:18-19

Tacu Bibele dod skaidrus noradijumus un gudribas apsolijumus, pienemot lémumus

un izdarot izveéles:

Psalms 32:8
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1. TEMA: PRASME BUT PRECETAM

Jekaba vestule 1:5-7

Dieva gudriba loti atSkiras no cilvéku gudribas. Dieva gudriba nav virspuse€ja, ta ie-
tver spéju paraudzities uz sevi, citiem un situaciju kopuma plasaka, dieviska perspekti-
va; ta mudina cilvéku saprast pasam sevi, savas prasmes milét, sadzivot, sadarboties un
novertet citus cilvekus. Ja cilveks lukojas péc Dieva gudribas, vins to arl sanem un liela
mera saprot.

Sliktas zinas ir tas, ka nav tadas macibu programmas, kura iegiit zinaSanas un pras-
mes, ka biit precétam. Prasmes, ka dzivot laulibas attiecibas, nevar pasiitit, nopirkt -
veiksmigas attiecibas nevar iegadaties. Sis prasmes iegiist ar piepiili un pieredzi sa-
skarsme ar lidzcilvekiem.

Labas zinas ir tas, ka sakot, ka cilvekam nav labi biit vienam, Dievs dod padomus
ricibas planam. Viens no tiem ir Salamana Pamacibas 24:3-4:

Neieveérojot Dieva dotos noradijumus, cilveks izvelas citus celus - celus, kuri rada
problémas, sapes, skirSanos un pat neatgriezeniskas sekas, pieméram, tadas, kas ap-
rakstitas Salamana pamacibas 5. nodala, 6. nodala 23.-35 p. un 7. nodala:

Lai gan Bibele saka, ka cilvekam nav labi biit vienam, realaja dzivé cilveki dzivo ne
tikai preceti - ir Skirtas laulibas un ir ari cilvéeki, kuri nav izvéléjusies precéties. Tas,
protams, nenozimé, ka Sie cilvéki automatiski ir nelaimigi, atstumti un vientuli, jo Bibelé
ir apsolijumi, kuri apgalvo, ka Dievs ir klatesoSs ikvienam.

Jesajas gramata 41:13

Mateja evangelijs 28:20
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KAS IR BUTISKS PARTNERA IZVELE?

cc Kas atrod sev laulatu draudzeni, tas atrod sev tiesam ko labu un var liksmo-
ties, ka Zelastibas davanu dabijis no Ta Kunga. 9%

Salamana Pamacibas 18:22

Katram cilvékam ir savi kriteriji, izpratne, vélmes un sapni, kadu otru cilveku velétos
sastapt kopdzivei. Milestibai, kas nav izskaidrojama ka formula vai definicija, ir galvena
un izskirosa loma. Dievs ir milestibas autors, un ka tads ari ir devis cilvékiem spéju
milét, but milétiem, izjust un sanemt milestibu un to nodot talak.

Bibliska izpratné ta nav izvele, bet rikojums:

cc Tev bus Dievu, savu Kungu, milét no visas sirds un no visas dvéseles, un no
visa sava prata. Sis ir augstakais un pirmais bauslis. Otrs tam lidzigs ir: tev
biis savu tuvaku milét ka sevi pasu. 9%

Mateja evangeélijs 22:37-39

Bibelé netieSi noradits princips, ka nepiecieSams kopigi pavadit laiku, vienam otru
iepazistot:

‘c Ja divi kopa staiga, vai tad vini nav sava starpa jau ieprieks sarunajusies? ,,

Amosa gramata 3:3

Apustulis Pavils, savukart, rakstija ticigajiem Korinta, cik svarigi, lai kopdzivé butu
vienota izpratne par Dievu un vienotas garigas veértibas:

cc Nevelciet svesu jiigu kopa ar neticigiem. Jo kada dala ir taisnibai ar netais-
nibu? Kas ir gaismai kopéjs ar tumsibu? b))

Pavila 2. véstule korintiesSiem 6:14

Partnera izvelg, ka ar1 kopdzive, ir nepiecieSams apzinat, saprast un nemt vera sa-
vas un otra cilveka cilvéciskas vajadzibas, kas var abiem atskirties, jo gan virietim, gan
sievietei ir ari anatomiskas un fiziologiskas atskiribas. Butiski nedzivot péc citu cilvéku
(kultiirvides, sabiedribas, vecaku gimenes) izveidotiem un dazkart iesikstéjusiem ste-
reotipiem, jo divi cilveki veido savu - kopé€jo vésturi un pieredzi. Visiem cilvékiem ir
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vajadziba péc drosibas, pasvértibas un nozimiguma. Cilvéka pasapzina vairojas ar apzi-
nu, ka mani mil, ciena, vérte.

Divi atSkirigi cilveki var iemacities saskanigi dzivot kopa, izcelot vienam otra visla-
bako, iemacoties otra cilvéka milestibas valodu un izvéloties taja runat.

1. APZINAT VINA/VINAS CILVECISKAS VAJADZIBAS

Virie$a vajadzibas:

e apbrina par izskatu, sp€jam un rakstura ipaSibam;
e apstiprinajums un atbalsts;
e respekts;

¢ seksuals piepildijums.

Sievietes vajadzibas:

milestibas un pievilcibas apliecinajumi;
e emocionala drosiba;

e uzslavas par kaut ko labi padaritu;

romantiska uzmaniba.

2. REALITATES SAPRATNE UN GATAVIBA ATBRIVOTIES NO STEREOTIPIEM
1) Stereotips: Lauliba viss atkarigs no cilveka, ar kuru esat precéjies.

Realitate: Laulibai ir maz sakara, ar ko esi precéjies; Joti daudz kas atkarigs no kon-
fliktu risinasanas un komunikacijas prasmém.

Jusu komentars:

2) Stereotips: Raksturu negativas puses un kliidas ir iemesls nesaskanam.
Realitate: Raksturs un temperaments nenosaka laimi un stabilitati attiecibas.

Jusu komentars:
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3) Stereotips: Attiecibas ir veiksmigas, ja abiem ir vienadas intereses un patika vai
nepatika pret vienam un tam pasam lietam.

Realitate: Attiecibas svarigi, ka abi vélas un macas sadzivot un pienemt abu atskiri-
bas.

Jusu komentars:

4) Stereotips: Laulibas dzives sakotnéjas problémas atrisinas pasas no sevis, un ar
laiku viss Klist labak.

Realitate: neatrisinatas problémas paliek dzilakas, un, sakotnéji risinot, ar tam ir
vieglak tikt gala.

Jusu komentars:

5) Stereotips: VirieSiem un sievietém ir dazada pieeja intimitatei un seksam.

Realitate: AtSkiribas nav dzimumos, bet sp€ja biit atvertiem, vélme saprast otra cil-
veka vajadzibu péc intimitates un seksa.

Jusu komentars:

6) Stereotips: Ja viens otru mil, var atrisinat visas problémas.

Realitate: Milestibai attiecibas, lauliba un gimené ir loti liela nozime, tacu nekas ne-
notiek pats no sevis - ta jakopj un javelas saprast un piepildit milota cilveka emociona-
las, fiziskas un garigas vajadzibas.

Jusu komentars:

3. PRASME RUNAT MILOTA CILVEKA MILESTIBAS VALODA

Pavila 1. véstule korintieSiem 13. nodala:

1. pants: Ja es runatu ar cilvéeku un engelu meélém un man nebiitu
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4.-7. pants: Milestiba ir

8. pants: Milestiba nekad

13. pants: Ta nu paliek ticiba, ceriba, milestiba, $as tris; bet

Pirma milestibas valoda: apliecindjuma vardi.

Mutvardu komplimenti ir Joti spécigi milestibas neséji. ledroSinajuma vardu pausa-
na ir tikpat svariga ka atziniba pretstata kritikai un apvainojumiem.

Otra milestibas valoda: kvalitativi pavadits laiks.

Kvalitativa saruna, prasme uzmanigi klausities, dialogs, daliSanas savos piedzivoju-
mos, domas, pardzivojumos un jutas ir divata pavadita laika butiba. Kopiga darboSanas
klust par kopigu piedzivojumu kopéja laika.

Tresa milestibas valoda: davanu sanemsana.

Davana ietver domas par cilvéku, kam So davanu gada. Davinasana ir ieguldiSana
attiecibas un milota cilveka emocionalas kratuves piepildiSana.

Ceturta milestibas valoda: milestibas darbi.

Si milestibas valoda liek parskatit sabiedriba radusos stereotipus par virie$u un sie-
vieSu lomam. Milestibai par labu liecina atteikSanas no iepriek$éjiem prieksstatiem, ja
tie neietver milestibas darbus.

Piekta milestibas valoda: pieskariens.

MilosSs pieskariens ir iespaidigs raditajs lauliba. Milam pieskarienam ir daudz veidu,
jo sajutu receptori ir atrodami visas cilveka kermena vietas. Kermenis ir radits pieska-

rieniem.

JUSU PARDOMU BRIDIM

Kada ir milestibas loma dzivesbiedru attiecibas?
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1. TEMA: PRASME BUT PRECETAM

Kas nepieciesams, lai iegiitu prasmi “but precétam”?

Kada ir Jusu un Jums tuva cilvéka galvena milestibas valoda?

Ko Dievs ir nodrosinajis, lai cilveku savstarpéjas attiecibas butu ilglaicigas un no-
turigas?

Kadi bibliskie noradijumi, pienemot lémumus un izdarot izvéles, Jums Skiet
visbutiskakie?

JUSU JAUTAJUMI UN KOMENTARI
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