24. Tev ir nepieciesama atputa

Dievs, tu radiji laiku un mani taja ievietoji. Biezi Skiet, ka man nav
pietiekami daudz laika, lai paveiktu visu, ko vélos. Paradi man, kadu planu
tu esi man sagatavojis, lai es spéetu pareizi lietot savu laiku!

stasts

Kads cilveks uzaicinaja savu pazinu piedalities vienas dienas malkas skaldiSanas sacensibas.
Pirmais virs stradaja loti citigi, atvéledams vien nelielu partraukumu pusdienam. Otrs virietis
léna gara paéda un vairakas reizes uz laiku partrauca darbu, lai nedaudz atpustos. Dienas beigas
¢aklais stradnieks bija parsteigts un ari nokaitinats, kad ieraudzija, ka vina biedrs ir saskaldijis
ievérojami vairak malkas neka vins.

»Es nesaprotu,” vins teica. ,Ik reizi, kad paraudzijos uz tevi, tu tikai atpities, bet tomeér esi
saskaldijis vairak malkas neka es!”

»Bet tu neievéroji, ka katra atpiitas pauzeé es asinaju savu cirvi,” atbild€ja uzvaretajs.!

pardomas

"Es atvainojos, bet man tieSam nav laika!”

Vai pats kadreiz esi ta teicis? Mums ir tik daudz darama, lai nopelnitu iztiku, samaksatu paradus,
nodarbotos ar fiziskajiem vingrindjumiem, sérfotu timekli, uzkoptu maju, iepirktos, mazgatu
automasinu... Viena diena vai pat visas nedélas dienas nav pietiekami daudz stundu. Divaina
karta ir ta: jo vairak laiku ekonoméjosu iericu meés iegadajamies, jo mazak laika mums ir un jo
nervozaki klistam.

Bet arvien vairak un vairak cilvéku parliecinas, ka minétajai situacijai Bibele piedava Joti
veiksmigu risindjumu. Saja gadijuma ir runa par priorititém: ki més uznemamies atbildibu par
laika izlietojumu, lai laiks mis nepaverdzinatu. Bibele sola miera 0azi nogurusai dzivei: to sauc
par sabatu.

Kad Dievs visu bija radijis, septitaja diena vin$ atpitas un ipasi noskira So dienu. ,Un septito
dienu Dievs svétija un darija to svétu, jo taja diena vin$ mitéjas no visa sava darba, ko bija darijis
radidams.”2 Burtiski var sacit, ka Dievs ieturéja sabatu. Tas bija radiSanas kulminacijas punkts,
miera un svétuma laiks, kas apliecinaja, ka visa dzive kopuma ir gariga. Pasaule, kura dzivojam,
un laiks, kura varam So pasauli izjust, ir Dieva davanas. Sabats mums tiek dots ka iespéja
izbaudit $1s abas lietas visa pilniba.

Bibelé par sabatu runats loti konkreéti. Ta nav tikai viena diena no septinam, kad més noliekam
sanis visus darbus. Sabats ir laika periods starp saulrietu piektdienas vakara lidz saulrietam

! Avots nezinams. www.sermonillustrations.com/a-z/r/rest.htm, skatits
2006. gada 25. julija.
2 1. Mozus 2:3.



sestdienas vakara.3 Més izvélamies atpiisties $Saja 1pasaja diena ne tapéc, ka cilvékiem visparigi ir
nepiecieSama atpita, bet gan tapéc, ka mums nepiecieSama ipasa veida gariga atpiita un
atjaunosanas.

Protams, ja esam vienoti ar Dievu, tad katru nedélas dienu pavadam kopa ar vinu. Bet sabatam ir
cita funkcija: tas palidz novertét Dieva klatbutni citas nedélas dienas. Sabata dé] dzive klist
meérktieciga; sabats palidz izvéléties prioritates un tas ievéerot. Citiem vardiem sakot, sabats
palidz organizét un parvaldit savu laiku, lai més varétu baudit piepilditu, sakartotu un laimigu
dzivi. Tas ir - dzivot ar prieku.

Ir ar1 jaatzist, ka dazkart par sabatu nakas dzirdetas sliktas atsauksmes. Par to stidzas ka par
garlaicigu un nomacosu bezdarbibas pilnu laiku, bet tas ir tikai tapéc, ka sabatu ir nolaupijusi
ignas. Bibliskais sabats bija svinibas, nevis gaveénis; diena, kas janosvin, nevis no kuras jabaidas.

Tatad: ko sabats mums dod?
Miisu dzivé izveidojas skaidri mérki un prioritates.

Sabata ievéroSana izkonkuré musdienu sabiedribas apsaubamas véertibas. Més uzskatam, ka
dzive ir kaut kas vairak neka darbs, nauda un razosana. Més pienemam atskirigu vertibu
sistemu.

Dzive ir kaut kas vairak neka noteiktu lietu darisana. Tas vissvarigakais aspekts nozime biit.
Izvéledamies vienu dienu nestradat, més pieradam, ka stradajam, lai dzivotu, nevis dzivojam, lai
stradatu. Sabats ir briniskigs veids, ka pavérst muguru pret trakojoSo materialismu. Més
iebilstam pret viedokli, ka cilveka patiesa vértiba ir mérama saskana ar to, cik daudz labuma vin$
sniedz ekonomikai. Sads uzskats lauj paléninat dzives tempu un dzivot harmoniska saskana ar
dabas ritmu.

Svinédami sabatu, més neatsakamies no visa, ko piedava tehnologiju laikmets, kura dzive rit
divdesmit Cetras stundas diena septinas dienas nedéla. Més vienkarsi nelaujam tam dominét par
Dieva doto darba un atpiitas ritmu. [evérojot sabatu, kas ir spéka no saulrieta lidz saulrietam,
viena no prieksrocibam ir tada, ka més atgriezamies pie zemeslodes dabiskajiem ritmiem, kurus
nodrosSina saullékts un saulriets. Més pienemam dabisko pasaules kartibu un no jauna taja
atrodam sev vietu.

Iknedelas sabatu esmu ievérojis jau vairakus gadus. Katru nede]u to gaidu un ari atceros ar
pateicibu. Bez personigajiem ieguvumiem, tas ir palidz€jis ar1 mana karjera. Sabata varu
nedomat par profesionaliem mérkiem un terminiem. Esmu sapratis, ka Zeme nepartrauks
griezties ap savu asi, ja es nestradasu.

Sabats ir izmainijis arl manu gimenes dzivi. Es nesteidzigi varu pavadit pilnvértigu laiku kopa ar
tiem, kurus milu. Visbeidzot var teikt, ka sabats ienes mieru un kartibu mana citadi
nogurdinosaja eksistencé. Tapéc, ka esmu izvéléjies svinét sabatu, man ir vieglak atbildét uz
Sadiem svarigiem dzives jautdjumiem: ,Kapéc es Seit esmu?” un ,Kada ir mana véertiba?".

Sabats paver iespéju domat par savu vietu Dieva izveidotaja sistéema.

3 Bibelé dienas sakas un beidzas ar saulrietu. Sk. 3. Mozus 23:32: ,.. no vakara
lidz vakaram sviniet sabatu.”
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Bet sabats sniedz daudz vairak neka vienigi personiskus guvumus. Sabats loti noteikti vésti, ka
arl man jauznemas atbildiba par pasauli. Bibel€é lasamais radiSanas stasts vainagojas ar sabatu;
cilvéki nav pasaules centrs. Sabats liecina, ka radiSana, galu gal3, ir notikums ar garigu nozimi;
tatad, svinédami sabatu, més atzistam, ka esam atbildigi par Dieva radibu. Ripes par vidi nebit
nav jauns jautajums. Tas pieminéts jau Bibelé un ir saistits ar sabatu.

»SeSus gadus apséj savu zemi un ievac tas razu. Bet septitaja gada atstaj to nelietotu un lauj tai
atpusties, lai paéd tavas tautas nabagi, un to, kas tiem paliks pari, lai éd lauka zveéri, — tapat dari
ar savu vinadarzu un olivkokiem. Sesas dienas dari savus darbus, bet septitaja diena atpiities. Lai
atpusas tavs vérsis un ézelis, lai atvelk elpu tavas verdzenes déls un svesSinieks.”*

Seit més redzam divas paralélas domas. Tiesi tapat ka cilvékiem se$as dienas jastrada un
septitaja jaatpusas, arl zeme jakultive seSus gadus, bet septitaja jaatstaj atmata. Var pateikt ar1
vél skaidrak: ,... lai zemei ir sabats Kungam - savus laukus neapséj un savu vinadarzu
neapgriez.”s

Tiesi tapat, ka meés giistam labumu no sabata, mums ir ari uzticéta atbildiba bezgaligi neizSkiest
radibas resursus. Cilvéki, kas savu privato sabatu uztvers nopietni, vélésies to pasu zemei, kas ir
ap viniem.

Sabats ir saistits ari ar socialo taisnigumu. Tas ir Joti precizs cilvéku sabiedribas nivelieris. Lai ari
kads biitu socialais stavoklis, sabata visi ir vienlidzigi. Senaja Israéla sabats bija katra cilvéka
neatnemamas tiesibas: gan bagata, gan triiciga; gan verga, gan saimnieka, gan israéliesa, gan
sveStautieSa. Ta ik péc septinam dienam tika uzsvérts atgadinajums par socialo taisnigumu, bet
tas tika seviski akcentets ik péc septiniem gadiem, kad bija jaievéro sabata gads.

Sada bija praviesa Jesajas sociala taisniguma definicija: ,Vai ne $ads ir gavénis, ko es pienemu, -
kad tiek atraisitas apspiestibas vaZas, kad nonem spaidu jiigu, kad apspiesto atlaiZ briviba un
sarauj visas saites! Un tads, kad ar izsalkusSo tu dali savu maizi, kad nabagu un bezpajumtnieku
tu ieved nama, kad ieraugi kailo un apgérb vinu, kad nenoveérsies no otra, kas tads ka tu

pats [..].”6 Péc tam vin$ domu turpina: ,... sabats tev liksies ka prieks, ka svetums Kungam
godajams - ja godasi to, nesteigdamies savas gaitas [..].”7 levérodami sabatu, més aktivi
atbalstam ari socialo taisnigumu.

Protams, sabata svinésSana prasa ari dazas dzivesveida izmainas. Bet tas nav tik griiti, kad esam
aptverusi, cik lieli ir ieguvumi. Mums nevajadzétu sakt veidot garus sarakstus ar lietam, ko
drikstétu un nedrikstétu. Més vienkarsi dazas lietas sabata nedarisim, jo tas liktu mums domat
par darbu, konkurenci, ieguvumiem un paveikta kvalitati.
Cilveki, kuriem nav nekadu citu interesu arpus darba, var biit
tikai un vienigi stresa nomakti un drumi, jo vini nesaskata
jégu neviena cita lieta, iznemot savu darbu.

Ties$i tapat ka mes glstam
labumu no sabata, mums ir
ar1 uzticéta atbildiba
bezgaligi neizskiest radibas
Sabats ir arl aicinajums bagatinat savu dzivi un svinét resursus.

svetkus. Tapéc daudzi sabata ievérotaji ta sakumu un beigas
atzimeé ar maziem ritualiem: ar iedegtam svecém, ar ipasu

4 2. Mozus 23:10-12.
> 3. Mozus 25:4.

6 Jesajas 58:6-7.

’ Jesajas 58:13.



maltiti, ar sabata ligSanam - ar jebko, kas viniem Skiet nozimigs; ar mazam lietam, kas izce]
sabatu paréjo nedélas dienu vidi. Patiesiba més sabatam sagatavojamies jau piektdien, lai
sabatj, cik vien iespéjams, varétu izvairities no jebkadiem darbiem. Més aktivak gatavojam ést,
kopjam maju un gludinam apgérbu paréjas nedélas dienas, lai, pienakot saulrietam piektdienas
vakara, biitu $1 briniskiga sajiita, ka mums ir tira maja, gardas vakarinas un ka visas turpmakas
divdesmit Cetras stundas més varésim atlauties nedomat par darbu.

Ja sabats var nodrosinat tadu prieku, jis varbut jautasiet: ,Kapéc par to nav iesp&jams dzirdét
kaut ko vairak?” Agrina KkristieSu draudze ievéroja sabatu. Un tas ir skumji, ka kristiesi kopuma
to ir pazaudéjusi. Sabata ievérotaji ir bijusi visa kristietibas vésturé. Bet pedéja laika to no jauna
atklaj arvien vairak kristieSu. Nav labaka laika par sabatu, kad kopa ar citiem cilvékiem, kuru
dzivi arl ir izmainijusi Dieva milestiba, butu iespéjams pieltgt vinu un vinam kalpot.

Varbiit ari jis velétos no jauna atklat sabatu? Méginiet parliecinaties, ka sabats var jums palidzét
sakarot dzivi, izvértet lietas un izraudzities prioritates. Tas jums dos vértigu laiku, kura
pardomat visu notiekoSo un to, ka Dievs Sis lietas sp€j mainit.

Jus atklasiet vienu no vislielakajam vertibam, kadu Dievs mums ir sagatavojis.

ko teiksi?

Ka sabata svinésSana varétu mainit tavu dzivi?



