26. Kopa ar Dievu jeb garigas prakses

Dievs, es velos macities, ka savienot savu sirdi ar tavu. Paradi man, ko varu
dartt, lai pilnveidotu attiecibas ar tevi, savu Raditaju, un ka Sis attiecibas
saglabat stipras.

stasts

Adams skaita pulsu, kameér vina apavu pazoles skar trotuaru. Saule vél nav uzlékusi, kad virietis
sak savu ikdienas treninu, kura laika vin$ veic stiepSanas vingrojumus, pietupienus, pievilkSanos
un vingrinajumus ar bumbieri. Péc rupigi izraudzitam brokastim, kuras ietilpst svaigi augli un
proteinu kokteilis, vin§ dodas uz darbu. Nevienu vairs neparsteidz tas, ka vins bez piepiiles
parvar devinus kapnu posmus.

lenemdams vietu sava ergonomiski iekartotaja darba vieta, Adams satver talruni un sak dot
noradijumus, vienlaicigi iepazidamies ar jaunakajiem zinojumiem. Dienai ritot, vins jit, ka
muskuli sak sasprindzinaties, ka $1s sajlitas parnem vina plecus un kaklu, lidz ietin ari galvu.
Dodams sekretarei rikojumu informét sievu, ka vin$ bus majas vélu, Adams doma, kapéc katru
dienu vinu neparstaj mocit galvassapes.

pardomas

Zinot, ka Dievs Edenes darza pavadija laiku kopa ar Adamu un levu, Kkristie$i ir sapratusi, cik
svarigi ir uztureét cieSu saikni ar savu Kungu. DazZi tos sauc par nodo$anas briziem jeb kluso
laiku; citi saka, ka noteiktu dienas dalu vini velta kadai garigai praksei. Nav bitiski, ka tu to
sauc - svarigi ir tas, ka tu izvelies $adu 1pasu laiku.

garigas prakses ir attiecibu veidoSana starp Dievu un ticigajiem,
savstarpéji komunicejot, kavéjoties pardomas un kalpojot
Tas ir pamatotas uz trim turpmak minétajiem galvenajiem principiem.

1. Jézus ir dzivs un aktivi darbojas pasaulé ar Sveta Gara starpniecibu.! Péc tam, kad Jézus bija
miris un augSamcélies, vin$ atgriezas, lai kadu laiku pavaditu kopa ar saviem macekliem. Jauna
Deriba skaidri rada, ka saikne ar Jézus ir isteniba, kas var turpinaties bez laika ierobeZojuma.

2.]ézus ilgojas, lai vinam butu attiecibas ar saviem sekotajiem. Vins vélas ar mums sazinaties.
Jauna Deriba to parada dazados veidos. Jézus mus aicina, teikdams Joti nozimigus vardus:
,Palieciet mani ..”2 Ta més spéjam nest (razot) garigus auglus.3 Vins sola biit kopa ar mums ,lidz
laiku beigam”.# Tapat vin$ mus sauc ari ,par draugiem”.5 Tas ir attiecibas.

3. Dievs nodrosina miis ar dazadiem celiem, ka varam veidot un padarit cieSakas $is attiecibas ar

1 Lasiet 1. KorintieSiem 12. nod.
2]Jana 15:4.

3Japa 15:5, 6.

4 Mateja 28:20.

5Jana 15:15.



vinu. Seit sak izpausties garigo prak$u loma. Tas nav burta kalpibas pavéles vai klostera
noteikumi. Tie ir veidi, ka bagatinat attiecibas ar Jezu.

lugsana

Pirma gariga prakse ir liigSana. Bibele varam ieverot, cik svariga loma liigSanai bija Jézus dzive.
,Un rita agruma, kad vel bija tumss, vins izgaja lauka un, nogajis kada vientula vieta, lidza
Dievu.”®

Kaut ari Jézus dienas bija ]Joti noslogotas, vin$ tomeér iekartoja savu laiku t3, lai varétu lugt
vienatné. Jézus ludza katru dienu, bet dazkart vins to darija bieZak, pieméram, laika, kad vins
izveléjas 12 macek]us?, kad piila raditais spiediens kluva parak stiprs8 vai kad tuvojas vina
tiesaSana un krusta siSana®. Dazreiz savas lligSanas

Vn}]é aicinéja piedalities arl méceklus_lﬂ LﬁdZ Vienkér§i, izstasti Dievam, kO
juti sava sirdi, bet péc tam klausies,

Agrinaja kristigaja draudzé Jézus sekot3ji tika kada ir vina ¢ukstus sniegta

aicinati lagt. Vini pat bija pazistami ar to, ka atbilde - ta ir lig$anas sirds jeb

pieveérsa ligSanam loti lielu uzmanibu.!! Ticigajiem galvena ass.
laudim Tesalonike Pavils rakstija: ,Liidziet Dievu
bez mitésanas!”12

Tu varbiit sev saki, ka tas bija jauki - ltgt tik daudz.
Bet kas ir ligSana? Ka man ligt? Ko tas nozimé mana dzive, kad péc Siem sakotnéjiem
notikumiem ir aizritéjusi daudzi simti gadu?

Vai atceries, kadu definiciju Seit izvéléjamies, lai raksturotu garigas prakses? Tas veido
attiecibas. Lai attiecibas biitu veseligas, ir nepiecieSama komunikacija un dialogs. Tatad ligsana
ir komunikacija un dialogs ar Dievu. Labas attiecibas ir divvirzienu kustiba. Dazkart uzskatam,
ka ltgSana ir mums dota iesp€ja runat, bet ta nozime ari klausisanos. Bibele atgadina: ,Rimstiet
un ziniet, ka es esmu Dievs ..”13 LiigSana més atvélam laiku klusumam, lai klausitos, ko Dievs
mums varétu teikt.

LigSana ir komunikacija un dialogs ar Dievu. Daudz par lig$anu varam uzzinat, lasot Bibelé
Psalmus un Jézus paraugliigsanu. Psalmi bija Jézus ligSanu gramata, un vins biezi to citéja
Jaunaja Deriba. Jézus saviem sekotajiem atstaja ari ligSanas paraugu, ko sauc par Kunga
ligSanu.14

»lade] ludziet ta:
miisu tévs debesis!
Sveétits lai top tavs vards.

6 Turpat, 35. pants.

7 Lukas 6:12.

8 Marka 6:45, 46.

9 Mateja 26:36; Marka 14:32; Liukas 22:41.

10 [,fikas 22:40.

11 Apustulu darbi 2:42.

121, TesalonikieSiem 5:17.

13 Psalmi 46:11.

14 [zlasiet Kunga ligSanu Mateja 6:8-13 un arl tas saisindjumu Likas 11:2-4.
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Lai nak tava valstiba.

Tavs prats lai notiek

ka debesis, ta ari virs zemes.

Misu dienisko maizi dod mums Sodien.

Un piedod mums misu paradus,

ka arl més piedodam saviem paradniekiem.
Un neieved mus kardinasana,

bet atpestl mis no Jauna.”15

Kristiga liigSana atskiras no ligSanas citas tradicijas vai religiskajas sistémas. Més neuzskatam,
ka Dievs biitu tirans vai diktators. TieSi pretéji - més vinu saucam par Tévu. Tas ir Joti privatas
un ciesas attiecibas. Jézus uzrunaja Dievu ar izteicienu ,,Abba”, kas ir pazistams ebreju izteiciens
un nozimé tétis; vins aicina, lai més rikojamies tie$i tapat.16 Sis privatais un cie$ais limenis
ietekme to, ka mes liidzam Dievu un runajam ar vinu.

Loti svarigs ligSana ir ar1 godigums. Ligdami més spéjam izpaust loti daudz pozitivo un
negativo cilvekam raksturigo emociju, pat dusmas un bezceribu. Kaut ari més vienmeér
cenSamies respektét Dieva varu, vin$ vélas, lai runadami ar vinu, més vienmeér paustu savas
patiesas jutas - gluZzi ka runajot ar labako draugu.

LigSana ir plasa téema. Dazkart més Dievam vienkarsi iesniedzam Ziemassvétku vecisa cienigu
davanu sarakstu. Bet ligSana nozimé daudz vairak. Privati lagumi veido lielu ligSanas dalu, bet
tas pats buitu sakams par Dieva slavéSanu un godinasanu, gréku izstidzéSanu, vélésanos
noskaidrot Dieva pratu un sanemt atbildes uz tadiem jautajumiem, kurus neizprotam.

Ludz vienkarsi, izstasti Dievam, ko jiti sava sirdi, bet péc tam klausies, kada ir vina Cukstus
sniegta atbilde - ta ir lagSanas sirds jeb galvena ass. Ir tikpat daudz ligsanu veidu, cik ladz€ju,
bet centies to darit kada klusa vieta, kur neviens tevi nevar iztraucet.

Bibeles petiSana

Otra gariga prakse ir Bibeles pétisana. Dievs var uzrunat mis liigSanas laika, bet no vina
sanemtas veéstis parasti ir daudz skaidrakas un pilnigakas tais mirklos, kad pétam Sveétos
Rakstus.

Savas kalposanas laika Jézus bieZi lava citiem parliecinaties par savam dzilajam Vecas Deribas
Rakstu zinaSanam. No t3, ka vins lietoja Svetos Rakstus, ir skaidrs, ka vin$ Bibeli atzina par
inspirétu jeb Dieva iedvesmotul?. Jau esam apliikojusi tému par Bibeles inspiraciju;
vissvarigakais jautajums tagad ir tads, ka meés So ipasibu lietojam. Ja Bibele tieSam ir Dieva
Vards, tad mums ta japéta un tas macibas jaisteno sava ikdienas dzive.

Bibele tacu ir domata, lai ,,macitu, noratu, labotu kltidas” un palidzétu darit to, ,kas ir labs”; ta
palidz mums klut ,pilnigiem, sagatavotiem labiem darbiem”.

Ir tik daudz labu Bibeles tulkojumu (autors Seit doma ang]u Bibeles tulkojumus, bet ari latviesu
valoda nu jau ir pieejami vairaki tulkojumi - tulk. piez.), ka nevajadzétu bt lielam gritibam

15 Mateja 6:9-13.
16 Marka 14:36; GalatieSiem 4:6.
17 2. Timotejam 3:16, 17.



saprast to, ko Bibele maca. Tu arl vari izmantot vienkarSus paligmaterialus (pieméram, tadus, ka
Sie), kas varéetu palidzét pirmajos solos.

klusais laiks

Draudze un/vai maza kristieSu grupa ir laba iespéja, kur pétit Bibeli, bet ir ari loti svarigi katru
dienu izbrivét laiku, lai varétu uztureét saikni ar Dievu.

Es ierosinu tam atvelét 15-30 minutes katru dienu, lai tu varétu sarunaties ar Dievu un uzklausit
vinu. Sada situacija notiek ista izaugsme.

Vareétu ieteikt ari daZas praktiskas domas. Tie nav smagi noteikumi, bet ierosinajumi tavam
macekla celojuma sakuma posmam.

e Atrod kadu klusu vietu, kuru vari izmantot regulari. Sava ikdienas planotaja
paredzi noteiktu laiku klusam pardomam viena un taja pasa stunda katru dienu.
Labi organizéta dzive palidz sagatavot domas sastap$anas mirklim ar Dievu. Ja
dzives ritms ir loti straujs, ir viegli atteikties no garigas oazes apmekl€juma, bet,
ja dazreiz ta notiek, tad nepadodies. Dari labako, ko vari, un sac veidot jaunu
ieradumu.

e Pavadi dalu 31 laika, ieklausoties Dieva varda, kas uzrakstits Bibele. Lieto
tulkojumu, kurs tev patik, un atceries, ka nav jasteidzas izlasit noteiktu pantu
skaitu. Dzilak pardomats viens pants ir lielaks ieguvums neka steiga izlasita viena
vai divas nodalas. Varbit tu spéj kadu pantu iemacities no galvas, lai to dienas
laika atkal un atkal pardomatu. Vértigas ir ari citas ikdienas svétbriZiem
paredzetas gramatas, bet Bibelei jabiit pamatu pamatam.

e Liidz. Runa ar Dievu un ari klausieties. Seit ari nav nepiecie$ama steiga. Kad
Dievs tev dod vardus, runa ar vinu un ari uzklausi, kas vinam buitu sakams tev.
LiugSana vairak lidzinas klusai, pardomu pilnai sarunai ar labu draugu neka
obligatam ritualam vai noteiktai formulai.

e Pieraksti gutas atzinas. Dienasgramata var but loti laba gariga celojuma
skicu burtnica. Pieraksti, ko esi apguvis, lasidams Bibeli. Pieraksti to cilveku
vardus, par kuriem esi liidzis, vai domas, uz kadam tevi rosinaja Dievs, kad pétiji
Svétos Rakstus. Pieraksti bailes vai bazas, kuras dalijies ar Dievu. Péc tam Sos
ierakstus vari lasit atkartoti un verot, kadas parmainas notiek tevi un cilvékos,
par kuriem tu ludz.

e Sacar 15-20 minuatém. Nepadari So laiku parak garu, lai tas nekliist par nastu.
Péc kada laika tu ievérosi, ka patiesiba $Im garigajam praksém tu velti aizvien
vairak laika, bet to nevajadzétu panakt ar varu.
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Dievs vélas uzturét saikni ar tevi. Vai ari tu vélies ar vinu tikties? Izmégini So planu apméram
meénesi. Ja izradisies, ka iegiitais nav tas, ko ceréji, tiecies ar kristigu draugu vai macitaju un
parruna, ka varétu atrast labakus veidus, lai sastaptos ar Dievu.

ko teiksi

Kurs laiks tava ikdienas rutina skiet visizdevigakais, kad butu iesp€jams pavadit klusus mirklus
kopa ar Dievu?



