
G̦IMENES LIETAS

3. ęĸĒĆ: IēęĎĒĎęĥęĊ Ěē ĆĕĒĎĊėĎēĥęŇćĆ
đĆĚđŇćĆĘ ĉğŇěĸ

..“ Dzer ūdeni pats no savas bedres, un lai tavas upes iztek no tava paša akas.
Salamana Pamācības 5:15..”

IEVADS
Pāri, kuri apprecas, vēlas vairāk nekā tikai kopēju adresi; divu cilvēku attiecı̄bās lo̦ti

svarı̄ga ir intimitāte, caur ko cilvēki vēlas san̦emt un sajust no otra cilvēka piek̦eršanos,
uzticı̄bu, apmierinājumuunmı̄lestı̄bu. Sƽ ı̄s attiecı̄bas un sagaidāmie ieguvumi atšk̦ir pāri
no jebkurām attiecı̄bām ar citiem cilvēkiem.

Lai gan laulı̄bā ir nozı̄mı̄ga un vitāli svarı̄ga vieta seksuālām attiecı̄bām, to kvalitāte
nerodas pati no sevis, automātiski, kā turpinājumus laulı̄bas apliecı̄bai. Intimitāti un
apmierinātı̄bu laulı̄bas dzıv̄ē varētu raksturot kā mı̄lestı̄bas, zināšanu, prasmju un laika
rezultātu. Tie ir kopējo attiecı̄bu attı̄stı̄bas un izaugsmes iznākums, kuru novērtēt spēj
tikai divi galvenie dalı̄bnieki – vı̄rietis un sieviete.

Ir cilvēki, kuri laulāto attiecı̄bas asociē ar vispārēju mı̄lestı̄bas un laimes ieguvumu,
bet reālajā dzıv̄ē tā nav laulı̄bas loma. Katrs no partneriem laulı̄bā ienes spēju sniegt
mı̄lestı̄bu un to san̦emt, izrādı̄t piek̦eršanos un uzticı̄bu un to san̦emt pretı̄, apmierināt
savamı̄lo̦tā cilvēka intı̄mās vajadzı̄bas un baudı̄t apmierinājumu, ko sniedz partneris. Ja
visās attiecı̄bu jomās laulı̄bā abi dalı̄bnieki – vı̄rs un sieva – ienes simtprocentı̄gu atdevi,
tad arı̄ abiem iespējams san̦emt simprocentı̄gu ieguvumu, un tādējādi laulı̄ba klū̦st par
divu cilvēku simtprocentı̄gu mı̄lestı̄bas, tuvı̄bas un atklātı̄bas vietu.

DAŽĀDU INTIMITĀTES VEIDU VIENOTĪBA
Dievs radı̄jis cilvēkus – vı̄rieti un sievieti – pilnvērtı̄gus: kā ϐiziskas, emocionālas,

intelektuālas un garı̄gas būtnes. Kad divi cilvēki klū̦st viens, vin̦i savienojas ne tikai ϐi-
ziskās, seksuālās attiecı̄bās, bet vin̦i klū̦st viens arı̄ emocionāli, ϐiziski un garı̄gi. Dzıv̄e
pierāda to, ka attiecı̄bas, kas ir vienpusējas un apmierina tikai un vienı̄gi cilvēka seksua-
litāti, nav pilnvērtı̄gas un ilglaicı̄gas. Laulı̄bas dzıv̄e ir pilnvērtı̄ga, ja abiem partneriem
ir vienota izpratne par intimitāti, un abu starpā ir emocionāla, garı̄ga, intelektuāla un
ϐiziska saskan̦a.
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Par spı̄ti tūkstošgadēm, vietai un kultūrai pirms mūsu dienām, visos laikos ir bijusi
svarı̄ga un būtiska vispusı̄ga intimitāte starp vı̄rieti un sievieti.

Kā jūs raksturotu šeit aprakstı̄tās vı̄rieša un sievietes attiecı̄bas, kuras paredzējis
cilvēka Radı̄tājs?

Pirmā Mozus grāmata 2:24-25:

FIZISKĀ INTIMITĀTE
Bı̄belē ϐiziskajai intimitātei laulı̄bā veltı̄ta nozı̄mı̄gi liela uzmanı̄ba. Salamana Augstā

dziesma no 4:15 lı̄dz 5:1 atspogulo̦ tēlainā, izjustā dzejas valodā izteiktas intı̄mās un
seksuālās vı̄rieša un sievietes attiecı̄bas, iedalot abiemgalvenajiempersonāžiem lı̄gavas
un lı̄gavain̦a lomas (Sulamı̄te un Salamans).

Kopumā visa Salamana Augstā dziesma ir vēstı̄jums un apliecinājums kristı̄gajam
viedoklim, ka intı̄mas seksuālas attiecı̄bas ir akceptējamas laulı̄bas kontekstā. Sulamı̄te
aicina savu mı̄lo̦to vı̄ru savā “dārzā”, lai vin̦š nogaršotu tā “auglu̦s”. Vin̦š atsaucas, un
vin̦u intı̄mā kopı̄ba tiek izbaudı̄ta visdzilā̦kajā lı̄menı̄, ko pazı̄st vı̄rs un sieva.

Lūdzu, izlasiet šo Bībeles fragmentu (ja iespējams, kopā ar savu mīļoto cilvēku;
vēlams lomās izlasīt visu šo Bībeles grāmatu) un izdariet savus secinājumus:

Salīdziniet Salamana Augsto dziesmu ar apustuļa Pāvila rakstīto 1. vēstulē korin-
tiešiem 7:2-5. Kas šiem abiem tekstiem kopīgs?

Bı̄bele atklāti un delikāti runā par divu cilvēku k̦ermen̦u sastapšanos un iespaidu,
kādu šı̄ savienošanās atstāj uz šo cilvēku attiecı̄bām kopumā. Bı̄bele atgādina, ka sek-
sualitāte un tuvı̄ba ir Dieva ı̄pašā dāvana laulı̄bai.

Kā Salamana pamācībās 5:15-19 uzrakstīto padomu ievērošana novērstu problē-
mas un nepatīkamus brīžus laulībā un ģimenē?
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FIZISKĀ PIESKĀRIENA LOMA DIVU CILVĒKU ATTIECĪBĀS
Jau izsenis zināms, ka pieskāriens ir spēcı̄gs lı̄dzeklis, lai izteiktu emocionālu mı̄les-

tı̄bu. Turēšanās rokās, skūpstı̄šanās, apskaušanās un mı̄las akts – tie ir veidi, kā izteikt
laulātajammı̄lestı̄bu. Ar nozı̄mı̄gu pieskārienu tiek apstiprināts, cik droši partneris var
justies otra cilvēka mı̄lestı̄bā.

No visām piecām cilvēka pamatman̦ām pieskāriens nav ierobežots vienā k̦ermen̦a
dalā̦, jo receptori ir izvietoti pa visu k̦ermeni. Kad šie receptori tiek aizskarti, nervi sūta
impulsus smadzenēm, kas, savukārt, tos interpretē cilvēka k̦ermen̦a sajūtās.

Dažas k̦ermen̦a dala̦s ir jūtı̄gākas par citām, kas dažādiem cilvēkiem var būt atšk̦irı̄-
gas. Pieskārieni var būt gan mı̄loši, gan sāpı̄gi, un atbilstoši cilvēks izjūt gan baudu, gan
naidu. Tādējādi pieskāriens var bagātināt vai izpostı̄t attiecı̄bas.

Laulı̄bā mı̄lestı̄bas pieskāriens ien̦em dažādas formas. Visi pieskārieni nav vienādi.
Sƽajos jautājumos vislabākās norādes var dot partneris partnerim, norādot, kādus pie-
skārienus vin̦š/vin̦a uztver kā mı̄lestı̄bas izpausmi.

Aizskarot otra cilvēka k̦ermeni, mēs pieskaramies cilvēkam pašam, turpretı̄ attāli-
nāties nozı̄mē emocionāli distancēties. Laulı̄bā piemērota un nepiemērota pieskāriena
robežas nosaka pats pāris.

Visas laulı̄bas piedzıv̄o dažāda veida krı̄zes. Krı̄zes brı̄žos vairāk par visu cilvēkam
nepieciešams justies mı̄lētam. Ne vienmēr varam izmainı̄t notikušo, bet vienmēr varam
izdzıv̄ot un izturēt, ja jūtamies mı̄lēti.

Svarı̄gākais, ko krı̄zes brı̄žos varam darı̄t sava laulātā labā –mı̄lēt vin̦u. Krı̄zes brı̄žos
gandrı̄z vai instinktıv̄i apskaujamies. Vārdi var šādos gadı̄jumos nozı̄mēt visai maz, bet
apskāviens darı̄s partnerim zināmu, ka parmani rūpējas, kamanimı̄l. Krı̄zes nodrošina
unikālu iespēju izpaust visaptverošu mı̄lestı̄bu, jo partnera maigais pieskāriens sāpju
brı̄dı̄ saglabāsies atmin̦ā vēl ilgi pēc krı̄zes. Taču pretēji, tas, ja vistuvākais cilvēks krı̄zes
brı̄dı̄ nesniedz atbalstu un nepauž savu mı̄lestı̄bu, var dažkārt netikt aizmirsts.

Bı̄beles Jaunā Derı̄ba vairākkārt runā par pieskāriena nozı̄mi cilvēku dzıv̄ē, tieši g̒i-
menes kontekstā. Viens no piemēriem ir Marka evan̦g̒ēlijā minētā bērnu svētı̄šana, ko
Jēzus Kristus izdarı̄ja, tiem uzliekot rokas.

Jēzus Kristus arı̄ skaidro farizejiem un sapulcējušamies la̦udı̄m par laulı̄bas būtı̄bu,
pieminot tuvı̄bas nozı̄mi vı̄ra un sievas savstarpējās attiecı̄bās un laulı̄bas noturı̄bā.

IzlasietMarka evaņģēlijā 10:1-12.

Kā šis Jēzus padoms laulātajiem sasaucas ar 1. Mozus 2:24, 25?
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Kā JēzusatbildeMarkaevaņģēlijāparedzaizsardzību laulībai un iespējunenokļūt
līdz situācijai, kad vienīgā izeja no krīzes ir laulības šķiršana?

APMIERINĀTĪBA LAULĪBAS DZĪVĒ
Abpusēja izpratne par seksuālām attiecı̄bām un intimitāti ir cieši saistı̄ta ar apmie-

rinātı̄bu laulı̄bas dzıv̄ē. Pāriem nav jāraizējas, ja sākotnēji abiem ir dažādas idejas par
to, kādām jābūt seksuālām attiecı̄bām, jo cilvēki var būt san̦ēmuši dažādu audzināšanu
un attieksmi savās pamatg̒imenēs, kā arı̄ dažādu izglı̄tı̄bu un vēlēšanos papildināt savas
zināšanas un intelektu par savstarpējo attiecı̄bu un intimitātes jautājumiem.

Svarı̄gākais ir izvēlēties Bı̄beles principus, kuri atspogulo̦ti SalamanaAugstajā dzies-
mā, proti:

• pirmkārt, komunikāciju – sarunas; savu vēlmju un sagaidāmo sajūtu paušanu;

• otrkārt, atsaukšanos sava partnera vēlmēm, prasmi uzklausı̄t, ieklausı̄ties, sadzir-
dēt;

• treškārt – intimitātei atvēlēt ı̄pašu laiku un vietu;

Apustula̦ Pāvila rakstı̄tie principi Vēstulē romiešiem par tuvākmı̄lestı̄bu vienlı̄dz at-
tiecināmi uz laulāto savstarpējām mı̄lestı̄bas saitēm un dzıv̄es kvalitāti:

..“ Nepalieciet nevienam neko parādā kā vienı̄gi, ka jūs cits citu mı̄lat. Jo, kas
otru mı̄l, ir piepildı̄jis bauslı̄bu. Jo baušli̦: tev nebūs parkāpt laulı̄bu, tev
nebūs nokaut, tev nebūs zagt, tev nebūs iekārot un ja vēl ir kāds cits bauslis,
san̦emami kopā šinı̄ vārdā, proti: mı̄li savu tuvāko kā sevi pašu. Mı̄lestı̄ba
tuvākajam la̦unu nedara: tātad bauslı̄bas piepildı̄jums ir mı̄lestı̄ba.

Pāvila vēstule romiešiem 13:8-10..”
JŪSU PĀRDOMU BRĪDIM

Kā jūs saprotat apustula̦ Pāvila ieteikumus (1. Korintiešiem 7:2-5)?

“…lai katram ir sava sieva un katrai sievai savs vīrs …”
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“…vīrs lai izpilda savus pienākumus pret sievu un sieva pret vīru …”

“…sievai nav noteikšanapar savumiesu, bet vīram; un tāpat vīramnavnoteikšana
par savu miesu, bet sievai …”

“…neatraujieties viens otram…”

“…turieties atkal kopā …”

JŪSU JAUTĀJUMI UN KOMENTĀRI
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