GIMENES LIETAS

3. TEMA: INTIMITATE UN APMIERINATIBA
LAULIBAS DZIVE

¢ Dzer Gideni pats no savas bedres, un lai tavas upes iztek no tava pasa akas. 99

Salamana Pamdcibas 5:15

IEVADS

Pari, kuri apprecas, velas vairak neka tikai kop€ju adresi; divu cilveku attiecibas loti
svariga ir intimitate, caur ko cilveki velas sanemt un sajust no otra cilveka piekerSanos,
uzticibu, apmierinajumu un milestibu. Sis attiecibas un sagaidamie ieguvumi atskir pari
no jebkuram attiecibam ar citiem cilvékiem.

Lai gan lauliba ir nozimiga un vitali svariga vieta seksualam attiecibam, to kvalitate
nerodas pati no sevis, automatiski, ka turpinajumus laulibas apliecibai. Intimitati un
apmierinatibu laulibas dzive varétu raksturot ka milestibas, zinasanu, prasmju un laika
rezultatu. Tie ir kop€jo attiecibu attistibas un izaugsmes iznakums, kuru noveértet sp€j
tikai divi galvenie dalibnieki - virietis un sieviete.

Ir cilveki, kuri laulato attiecibas asocié ar visparéju milestibas un laimes ieguvumu,
bet realaja dzive ta nav laulibas loma. Katrs no partneriem lauliba ienes sp€ju sniegt
milestibu un to sanemt, izradit piekersanos un uzticibu un to sanemt preti, apmierinat
sava milota cilveka intimas vajadzibas un baudit apmierinajumu, ko sniedz partneris. Ja
visas attiecibu jomas lauliba abi dalibnieki - virs un sieva - ienes simtprocentigu atdevi,
tad arl abiem iesp€jams sanemt simprocentigu ieguvumu, un tadejadi lauliba k]ust par
divu cilvéku simtprocentigu milestibas, tuvibas un atklatibas vietu.

DAZADU INTIMITATES VEIDU VIENOTIBA

Dievs radijis cilvekus - virieti un sievieti - pilnvertigus: ka fiziskas, emocionalas,
intelektualas un garigas butnes. Kad divi cilveki klust viens, vini savienojas ne tikai fi-
ziskas, seksualas attiecibas, bet vini klust viens arl emocionalj, fiziski un garigi. Dzive
pierada to, ka attiecibas, kas ir vienpuséjas un apmierina tikai un vienigi cilveka seksua-
litati, nav pilnvértigas un ilglaicigas. Laulibas dzive ir pilnvertiga, ja abiem partneriem
ir vienota izpratne par intimitati, un abu starpa ir emocionala, gariga, intelektuala un

fiziska saskana.

Valda Reke © 2014 14



3. TEMA: INTIMITATE UN APMIERINATIBA LAULIBAS DZIVE

Par spiti tikstosgadém, vietai un kultiirai pirms musu dienam, visos laikos ir bijusi
svariga un butiska vispusiga intimitate starp virieti un sievieti.

Ka jus raksturotu Seit aprakstitas virieSa un sievietes attiecibas, kuras paredzéjis
cilveka Raditajs?

Pirma Mozus gramata 2:24-25:

FIZISKA INTIMITATE

Bibele fiziskajai intimitatei lauliba veltita nozimigi liela uzmaniba. Salamana Augsta
dziesma no 4:15 lidz 5:1 atspogulo t€laina, izjusta dzejas valoda izteiktas intimas un
seksualas virieSa un sievietes attiecibas, iedalot abiem galvenajiem personaZziem ligavas
un ligavaina lomas (Sulamite un Salamans).

Kopuma visa Salamana Augsta dziesma ir véstijums un apliecinajums kristigajam
viedoklim, ka intimas seksualas attiecibas ir akceptéjamas laulibas konteksta. Sulamite
aicina savu miloto viru sava “darza”, lai vin$ nogarSotu ta “auglus”. Vin$ atsaucas, un
vinu intima kopiba tiek izbaudita visdzilakaja limeni, ko pazist virs un sieva.

Liudzu, izlasiet So Bibeles fragmentu (ja iespéjams, kopa ar savu miloto cilvéku;
veélams lomas izlasit visu So Bibeles gramatu) un izdariet savus secinajumus:

Salidziniet Salamana Augsto dziesmu ar apustula Pavila rakstito 1. véstulée Korin-
tieSiem 7:2-5. Kas Siem abiem tekstiem kopigs?

Bibele atklati un delikati runa par divu cilveku kermenu sastapsanos un iespaidu,
kadu $i savienoSanas atstaj uz So cilveku attiecibam kopuma. Bibele atgadina, ka sek-
sualitate un tuviba ir Dieva ipasa davana laulibai.

Ka Salamana pamacibas 5:15-19 uzrakstito padomu ievérosana noveéerstu problé-
mas un nepatikamus briZus lauliba un gimené?
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FIZISKA PIESKARIENA LOMA DIVU CILVEKU ATTIECIBAS

Jau izsenis zinams, ka pieskariens ir spéecigs lidzeklis, lai izteiktu emocionalu miles-
tibu. TuréSanas rokas, skiuipstiSanas, apskausanas un milas akts - tie ir veidi, ka izteikt
laulatajam milestibu. Ar nozimigu pieskarienu tiek apstiprinats, cik drosi partneris var
justies otra cilveka milestiba.

No visam piecam cilvéka pamatmanam pieskariens nav ierobeZots viena kermena
dala, jo receptori ir izvietoti pa visu kermeni. Kad Sie receptori tiek aizskarti, nervi siita
impulsus smadzeném, kas, savukart, tos interprete cilveka kermena sajutas.

Dazas kermena dalas ir jutigakas par citam, kas daZzadiem cilvekiem var but atsSkiri-
gas. Pieskarieni var biit gan milosi, gan sapigi, un atbilstosi cilvéks izjit gan baudu, gan
naidu. Tadejadi pieskariens var bagatinat vai izpostit attiecibas.

Lauliba milestibas pieskariens ienem dazadas formas. Visi pieskarieni nav vienadi.
Sajos jautajumos vislabakas norades var dot partneris partnerim, noradot, kadus pie-
skarienus vins/vina uztver ka milestibas izpausmi.

Aizskarot otra cilvéka kermeni, més pieskaramies cilvekam paSam, turpreti attali-
naties nozime emocionali distancéties. Lauliba piemeérota un nepiemeérota pieskariena

robeZas nosaka pats paris.

Visas laulibas piedzivo dazada veida krizes. Krizes briZos vairak par visu cilvekam
nepiecieSams justies milétam. Ne vienmeér varam izmainit notikusSo, bet vienmér varam
izdzivot un izturet, ja jitamies miléti.

Svarigakais, ko krizes briZos varam darit sava laulata laba - milét vinu. Krizes briZos
gandriz vai instinktivi apskaujamies. Vardi var $ados gadijumos nozimét visai maz, bet
apskaviens daris partnerim zinamu, ka par mani ripéjas, ka mani mil. Krizes nodrosina
unikalu iespéju izpaust visaptverosu milestibu, jo partnera maigais pieskariens sapju
bridi saglabasies atmina veél ilgi péc krizes. TacCu pretéji, tas, ja vistuvakais cilveks krizes
bridi nesniedz atbalstu un nepauZz savu milestibu, var dazkart netikt aizmirsts.

Bibeles Jauna Deriba vairakkart runa par pieskariena nozimi cilveku dzive, tiesi gi-
menes konteksta. Viens no piemériem ir Marka evangélija minéta bérnu svétisana, ko
Jezus Kristus izdarija, tiem uzliekot rokas.

Jezus Kristus ari skaidro farizejiem un sapulcéjusamies laudim par laulibas biitibu,
pieminot tuvibas nozimi vira un sievas savstarpéjas attiecibas un laulibas noturiba.

Izlasiet Marka evangelija 10:1-12.

Ka Sis Jezus padoms laulatajiem sasaucas ar 1. Mozus 2:24, 25?
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KaJézus atbilde Marka evangeélija paredz aizsardzibu laulibai un iesp&ju nenoklut
lidz situacijai, kad vieniga izeja no Krizes ir laulibas SkirSana?

APMIERINATIBA LAULIBAS DZIVE

Abpuseja izpratne par seksualam attiecibam un intimitati ir ciesi saistita ar apmie-
rinatibu laulibas dzive. Pariem nav jaraizejas, ja sakotnéji abiem ir dazadas idejas par
to, kadam jabit seksualam attiecibam, jo cilvéki var bt sanémusi dazadu audzinaSanu
un attieksmi savas pamatgimeneés, ka ari dazadu izglitibu un vélésanos papildinat savas
zinasanas un intelektu par savstarp€jo attiecibu un intimitates jautajumiem.

Svarigakais ir izvéleties Bibeles principus, kuri atspoguloti Salamana Augstaja dzies-
ma, proti:

e pirmkart, komunikaciju - sarunas; savu vélmju un sagaidamo sajiitu pausanu;

e otrkart, atsaukSanos sava partnera vélmém, prasmi uzklausit, ieklausities, sadzir-
det;

e treskart - intimitatei atvelét ipasu laiku un vietu;

Apustula Pavila rakstitie principi Véstulé romiesiem par tuvakmilestibu vienlidz at-
tiecinami uz laulato savstarpéjam milestibas saitém un dzives kvalitati:

c c Nepalieciet nevienam neko parada ka vienigi, ka jus cits citu milat. Jo, kas
otru mil, ir piepildijis bauslibu. Jo bausli: tev nebus parkapt laulibu, tev
nebus nokaut, tev nebus zagt, tev nebus iekarot un ja vel ir kads cits bauslis,
sanemami kopa Sini varda, proti: mili savu tuvako ka sevi pasu. Milestiba
tuvakajam launu nedara: tatad bauslibas piepildijums ir milestiba. 9%

Pavila véstule romiesiem 13:8-10

]l_ISU PARDOMU BRIDIM
Ka jiis saprotat apustula Pavila ieteikumus (1. KorintieSiem 7:2-5)?

“.Jlai katram ir sava sieva un katrai sievai savs virs ..."
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“..virs lai izpilda savus pienakumus pret sievu un sieva pret viru ...”

“...sievai nav noteikSana par savu miesu, bet viram; un tapat viram nav noteikSana
par savu miesu, bet sievai ...

“...neatraujieties viens otram ...

“..turieties atkal kopa ...

JUSU JAUTAJUMI UN KOMENTARI
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